
Sabato 29 gennaio 2022
Aula Magna, ore 9.30-13.30
Via Stefano Leonida Bissolati, 74 – Cremona

L’impatto della pandemia  
sulla psiche, l’emotività, la socialità,  
i comportamenti e gli stili di vita 
degli adolescenti
Una ricerca promossa dall’UST di Cremona  
tra gli studenti e le studentesse del territorio  
provinciale

Convegno

FACOLTÀ DI SCIENZE DELLA FORMAZIONE
DIPARTIMENTO DI PEDAGOGIA

Informazioni
Sarà possibile seguire l’evento in diretta streaming sul canale YouTube  
UST SONDRIO - Ufficio Scolastico Territoriale, accedendo senza necessità  
di registrazione, al seguente link: https://youtu.be/KfBznE-_SEY

Segreteria organizzativa
Cleonice Sonlieti
Telefono: 0523599334 – cleonice.sonlieti@unicatt.it

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FKfBznE-_SEY&data=04%7C01%7Ccleonice.sonlieti%40unicatt.it%7Ca5fd1edf3dcc4c377fc408d9d5f4618f%7Cb94f7d7481ff44a9b5886682acc85779%7C0%7C0%7C637776069089740868%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=lGzfz8AEto%2BgH845np0bDLRs4Vgsy%2B6U8xLbBhGFHMU%3D&reserved=0


Il convegno nasce da una ricerca realizzata durante i primi mesi della pandemia 
attraverso la somministrazione di 9000 questionari a studenti e studentesse 
frequentanti le scuole secondarie di primo e secondo grado di Cremona. L’indagine 
si è focalizzata sullo stile di vita (alimentazione, attività fisica, vita sociale, emozioni 
e sentimenti) e le abitudini quotidiane che hanno caratterizzato il lungo periodo di 
isolamento e limitazione della socialità. 
L’analisi e il commento dei dati consentiranno una riflessione interdisciplinare e 
prospettica relativa agli effetti della pandemia sul vissuto di preadolescenti e 
adolescenti durante le fasi più acute dell’emergenza sanitaria.
Obiettivo della giornata di studio è quello di aprire un confronto all’interno della 
comunità scolastica, per progettare interventi educativi volti a limitare le pesanti 
conseguenze del Covid sulla socialità, l’emotività e la formazione nelle nuove 
generazioni.

PROGRAMMA

Saluti
Fabio MOLINARI, Dirigente dell’Ufficio Scolastico Territoriale di Sondrio  
e già Dirigente dell’Ufficio scolastico di Cremona 
Vanna IORI, Senatrice della Repubblica, già Ordinaria di Pedagogia,  
Università Cattolica del Sacro Cuore

La Scuola secondaria di primo grado e la resilienza difficile
Pietro BACECCHI, Dirigente scolastico dell’I.C. “Crema Due”

La Scuola secondaria di secondo grado, tra didattica  
a distanza e dispersione scolastica
Paola ORINI, Dirigente scolastico dell’I.S.S. Galileo Galilei, Crema

Benessere, salute e apprendimento: la difficile alchimia 
della generazione sospesa
Alex SEVERGNINI, Docente di Matematica e scienze di scuola secondaria  
di primo grado, già collaboratore presso l’UST Cremona
Elisabetta FERRARI, Docente di Scienze in distacco presso UST Cremona  
e referente dell’ufficio benessere dello studente ed educazione alla salute

Emergenza sanitaria e socialità: il ruolo delle comunità scolastiche
Laurentiu STRIMBANU, Presidente della Consulta Provinciale Degli Studenti  
di Cremona 

Il lato nascosto della pandemia: come il Covid ha segnato 
un’intera generazione
Giacomo BERTÒ, vincitore del premio speciale giovani nell’ambito del Concorso 
letterario internazionale “Città di Cattolica-Pegasus Literary Awards”, edizione 2021

Alunni con Bisogni Educativi Speciali al tempo dell’emergenza 
sanitaria: il nodo dell’inclusione
Roberta DONINI, Psicologa, psicoterapeuta, neuropsicologa 
Federica BREMBATI, Pedagogista clinica, Psicologa, psicoterapeuta, neuropsicologa

Emotività e nuove dipendenze al tempo del Covid 19
Elisabetta MUSI, Professoressa Associata di Pedagogia Generale,  
Università Cattolica del Sacro Cuore

Conclusioni
Elisabetta MUSI

Claudio Benghi, L’attesa,  
Tec. mista su tavola 24x24, 2013


